
  Картотека утренней  

 

                                    Картотека подвижных игр для воспитанников                  

                                              1 младшей группы. 

 

 

 
 «Кошки – мышки» 

 

Цель: упражнять детей в ползание на четвереньках, учить выполнять движения 

по сигналу, в соответствии с текстом стихотворения. 

Ход игры: 

Кошка мышек сторожила 

Притворилась, будто спит. 

Мышки сидят за натянутой веревкой в домике, затем мышки выползают из –под 

веревки, а воспитатель говорит: 

Мышки, мышки не шумите 

Кошку вы не разбудите. 

Кошка встает со стула, встает на четвереньки, выгибает спину и громко 

произносит «Мяу», затем на четвереньках догоняет мышей, а они уползают в 

домики. 

                                «По дорожке» 

 

Цель: учить детей ходить по ограниченной площади. 
Ход игры: 

Воспитатель предлагает детям пройти по дорожке (между двумя веревками). В 

конце дорожки детей встречает мишка. 

Воспитатель читает стихотворение: 

По ровненькой дорожке 

По ровненькой дорожке 

Шагают наши ножки 

Шагают наши ножки 

Топ – топ, топ – топ. 

 

 

 

 
 

Домашняя 

«Спортландия» 



«Беги, лови мяч» 
 

Цель: упражнять детей в беге и ходьбе за ведущим, развивать у детей внимание, 

выдержку. 
Ход игры: 

Дети стоят на одной стороне комнаты свободной группой. Воспитатель с большим 

красивым мячом в руках стоит перед ними. Подбрасывая мяч вверх и ловя его, 

воспитатель отступает от детей и приговаривает: 

Играю раз, играю два, 

Играю три, беги – лови! 

Услышав последние слова, дети бегут к воспитателю с намереньем поймать мяч, 

воспитатель сам ловит мяч и говорит: «не поймали – бегите обратно». Дети 

возвращаются на свои прежние места. 

 

 

«Зайка серый умывается». 
 

Цель: продолжать учить выполнять движения в соответствии с текстом. 

Ход игры: дети становятся в круг. Зайка в центре. Дети говорят зайцу слова: 

Зайка серый умывается, 

Видно в гости собирается, 

Вымыл носик, вымыл хвостик, 

Вымыл ухо, вытер сухо. 

Затем, заяц подпрыгивая на двух ногах идет к кому – нибудь в гости. Тот к кому 

заяц подошел становиться на его место. 
                                

                         «Прокати мяч по дорожке» 
 

 

Цель: Учить детей катать мяч по ограниченной поверхности, толкая его двумя 

руками и сохраняя направление. Побуждать к самостоятельным действиям. 

Ход игры: 

Воспитатель рисует или выкладывает шнурами дорожки шириной 10 см, 

длиной 1,5 – 2 м. Берет из корзины мяч и показывает, как нужно сильно толкать 

мяч двумя руками. Дети выполняют упражнения на своих дорожках, бегут за 

своими мячами, возвращаются, кладут в корзину. 

 


